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A l'Escola Lliure EL Sol impulsem el
coneixement | el creixement d'entitats | de
persones vinculades a l'educacio popular |
'economia social | solidaria a travées de
metodologies actives i transformadores,

enfortint-ne la llibertat de pensament | el
compromis social.
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Quisom?

Som una escola de formacio al llarg de la vida que
impulsem el coneixement i el creixement d’'entitats i
de persones vinculades a 'educacio populari
l'economia social i solidaria. Ho fem a través de
metodologies actives i transformadores, enfortint-ne
la llibertat de pensament i el compromis social.

Som una cooperativa de serveis de formacio amb 5
entitats socies: Esplais Catalans, Accio Escolta de
Catalunya, Casals de Joves de Catalunya, la Fundacio
Ferrer i Guardia i Incoop.

Amb els 30 anys d'experiéncia, hem realitzat més de
3.000 accions formatives, a més 100 municipis
diferents de Catalunya i una mitja de 40 cursos de
monitors/es i directors/es de lleure a l'any. Més de
40.000 persones s'han format a l'Escola Lliure el Sol.
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A qui fem formacio?

« Cooperatives i entitats de l'ESS

 Organitzacions i equips de treball

o Administracio publica

o Educadors/es professionals i
voluntaries

« Infants, adolescents i joves

« Formadors/es

En qué ens especialitzem?

Comptem amb un ampli claustre de formadores amb
experiéncia al sector, que desenvolupen un cataleg
organitzat en 10 ambits tematics. Ens especialitzem en:

« Feminismes

« Economia Social i Solidaria
« Participacio

o Equips

Ens caracteritzem per les metodologies participatives i
per la mirada critica i transformadora de les nostres
formacions. Per tal que sigui una eina de
desenvolupament personal i col-lectiu, oferim formacio
a mida i adaptada a les necessitats detectades.
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Metodologia —

L'enfocament educatiu de la nostra proposta es basa en:

o Oferim una formacio oberta, propera i
entenedora, adaptada a 'entorn social i cultural
de les participants.

« Incidim en el desenvolupament del pensament
critic i la capacitat d’analitzar i reflexionar per tal
de comprendre el mon.

« Fomentem la coneixenca, la comunicacio i el
dialeg entre 'alumnat i promovem espais de

participacio i treball en grup.

« Realitzar les accions formatives des dels valors
que defensem i promovem:

e
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El claustre

Format per més de 150 persones qualificades i especia-
litzades en els diferents ambits de l'educacio, l'associa-
cionisme i el cooperativisme. Professorat que participa i
s'implica en l'entorn i, alhora, ho promou a la formacio.
Tenim preséencia a diferents punts de Catalunya.
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Formadcions

* Cursos >30h @

» Monografics 10-30h o
- Capsules < 10h @

- Acompanyaments

Formats

* Presencial
 Semipresencial
* En linia

Cursos

Som escola d’educadors/es en el lleure infantil i
juvenil reconeguda per la Secretaria de Joventut de
la Generalitat de Catalunya.

- Monitors/es de lleure (310h)
- 100h presencials

-50h adistancia
- 160h practiques

- Directors/es de lleure (320h)
- 80h presencials
- 120h a distancia

- 120h practiques

Ambits Tematics

Métode Pedagogic

A Curs de monitor/a en el lleure

@ Curs de director/a en el lleure

@ Pre-monitors de lleure

E@ Monitor/a de menjador

@ Coordinacio de menjadors

[\ Monitor/a esportiu

@ Treball per projectes

3 El projecte educatiu. Elaboracio i revisio

[ L'avaluacio educativa

2 Educacio vivencial

= Centre d'interes

3 Les TIC com a eina educativa

[ Einesitécniques didactiques: Jocs, Contes,
Teatre, Misica, Expressio plastica

3 Alternatives al castig

3 Excursionisme

Inclusio i diversitat

L[ & Educacio inclusiva

[H Vetllador/a

[ Atencio a les necessitats educatives especifiques
@@ Atencio a les discapacitats

@ Com atenem infants i joves amb TEA?

3 Eines per fer les nostres entitats més inclusives
[ £ Deteccio i prevencio d’assetjament i bullying



Feminismes

Pensament critic i interculturalitat

[@ A Coeducacio i feminisme a U'entitat
A B3 Educacio en perspectiva de genere. Eines i
recursos per treballar amb infants i joves
= Interseccionalitat, rols i privilegis
@ Dissidéncies sexuals i de génere: LGTBIQ+
@ Deconstruccio de masculinitats
2 Desmuntem 'amor romantic
3 Gestio d'espais no mixtes
@ @ Com abordem la sexualitat infantil
a l'educacio en el lleure?
[ Deteccio i prevencio de l'abls sexual infantil
&3 Violéncies masclistes: estratégies per la
prevencio i abordatge
3 Grassofobia, pressio i violéncia estética

Salut

@ & Educacio per la salut

CH & Educacio emocional amb infants i joves
3 Salut mental

= Com treballar la mort i el dol amb infants
=2 Parlem del suicidi

& Primers auxilis

@ 3 Alimentacio saludable i transtorns alimentaris

@ @ Manipulacio d’aliments
&3 Prevencio i abordatge de conductes de risc

=3 Disseny i elaboracio de protocols: deteccio de risc

=3 Estratégies i prevencio del consum de drogues
als joves

@ Com educar en el pensament critic?

C@A Analisi de la realitat i definicio de l'ideari

= Analisi interseccional

@ Transformem el llenguatge i imaginaris per
transformar la realitat

@ Interculturalitat i antiracisme

@ Laicitat i pensament critic

@ Drets dels infants

[ @ Referents pedagogics

[ Educacio per la Justicia Global

@@ Educacio per la pau

Metod;g;gia
activa i vivencial

Escola Lliure el Sol
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Equips

Participacid i treball en xarxa

[ 3 Gestio de conflictes

1@ @@ Millorar la dinamica i la cohesio dels equips
3 Emocions i treball en equip

[@ 3 Lideratges democratics

@ Rols i relacions de poder en els equips

@ @ El relleu a la meva entitat

= Economia feminista. La sostenibilitat dels equips
@ Encaix entre els equips técnics i voluntaris

=2 Dinamitzacio del voluntariat

= Comunicacio no violenta

3 Parlar en piblic

Economia social i solidaria

3 Economia social i solidaria i cooperativisme

3 Economia social i solidaria i mon educatiu

& Economia feminista i de les cures

3 Transparéncia i qualitat democratica

Ll Cooperatives de joves

2 Intercooperacio i mercat social

[ Gestio responsable de recursos

CH 3 La comptabilitat i gestio economica a 'entitat
2 Cerca de finagament

@3 Obligacions fiscals

2 Planificacio economica i seguiment presupostari
= Financament étic a la nostra entitat

@3 Els valors de l'ESS

CH @ Eduquem en la participacio infantil

[ Participacio d’'adolescents i joves

@ Agents educatius i educacié comunitaria

&2 Treball amb families

3 Que és 'adultocentrisme i com el podem evitar?

3 Educacio popular: foment de la participacio
democratica a les entitats

3 Assemblearisme. Organitzacio i gestio de
l'assemblea

3 Aprendre a debatre. Com fer reunions eficients

3 Disseny i execusio de processos participatius

2 Models de gestio d’equipaments pablics. La gestio
comunitaria

C@ Eltreball en xarxa i comunitari

E3 Relacions exteriors

[ L'associacionisme juvenil a Catalunya

[ Politiques de joventut

Educacio ecosocial i justicia climatica

£ @ Com educar davant la crisi climatica

[\ @@ Ecofeminisme

@@ Decreixement

= Educacio ambiental

2 Com ser més sostenibles?

@ Colonies i campaments per a la justicia climatica

tm Crisi ecologica: escenaris de futur i respostes (en linia)



Planificacio estratégica

[\ @ Planificacio estratégica

@ Elaboracio d'un pla estratégic

3 Gestio del temps

@ Planificacio, redaccio i avaluacio de projectes

3 Organitzacio d’esdeveniments sostenibles

2 Com elaborar un pla de comunicacio

C@ 3 Estratégies per difondre el nostre projecte

3 Qui no piula no existeix. Les xarxes socials

=@ Introduccio als plans d'igualtat

3 Disseny i elaboracio de protocols. Prevencio de
'assetjament per ra6 de genere

&= Legislacio i responsabilitat civil i penal
per a monitor/es de lleure

E@A & Incorporem el feminisme en l'organitzacio
de la nostra entitat

3 Gestid i coordinacio de serveis de lleure
i menjadors escolars

Formacio al
Warg de la vida

°
»
]
o
e
=
=
-
L
o
Q
w0
w




Escola Lliure el Sol

Projectes i altres serveis

» Projectes vinculats a la formacio

» Desenvolupament de plans de formacio a mida
o Estudi de necessitats formatives

» Elaboracio de materials didactics

* Acompanyaments a entitats







Escola Lliure el Sol

0 Avda. de les Drassanes, 3 (Barcelona)

G +34 934 817 383
www.escolaelsol.coop

8 elsol@escolaelsol.coop
@escolalliureelsol

O @escolaelsol

ﬁ @escolalliureelsol



