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PREMONITORS/ES 

Iniciació al monitoratge d’activitats de lleure 
 
Curs monogràfic d’introducció al món de l’educació en el lleure per a adolescents i joves. Amb aquest 
curs ens aproximarem a què vol dir educar i quines son les principals tasques dels monitors i 
monitores de lleure. Un bon pas previ a poder fer el curs de monitors/es.  
 
DURADA: 20 hores distribuïdes en 5 sessions de 4 hores cadascuna.  
Possibilitat d’adaptar la durada del curs i de les sessions. 
  
NÚMERO DE PARTICIPANTS: entre 12 i 25  
 
TITULACIÓ QUE S’OBTÉ: Certificat d’aprofitament 
 
DESTINATARIS: Joves de 15 a 17 anys 
 
PRESSUPOST: 1.600€ (80€/hora) 
 
OBJECTIUS 
 

1. Conèixer el món de l’educació en el lleure 
2. Identificar els aspectes clau de la intervenció educativa en l’àmbit de l’educació en el lleure 

 
PROGRAMA DE CONTINGUT 
 

1. L’associacionisme educatiu infantil i juvenil 
1.1. L’associacionisme educatiu a Catalunya: projectes de transformació social. 
1.2. Esplais 
1.3. Agrupaments escoltes 
1.4. Altres projectes  

2. El medi, l’anàlisi de l’entorn 
3. L’educació en valors en els esplais i agrupaments escoltes 

3.1. Per què eduquem? 
3.2. El compromís d’educar 
3.3. Què vol dir educar? 
3.4. La tasca del monitor/a 

4. L’equip de monitors i monitores 
4.1. Característiques dels equips 
4.2. Tipologia i dinàmica dels equips 
4.3. Necessitats dels grups 

5. Programació educativa 
5.1. Recursos metodològics i tècnics per organitzar activitats 
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